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REPAS SEMAINE 1
CHAQUE JOUR MIDI ET SOIR: 

DE CRUDITES ET CHOIX ENTRE 2 DESSERTS

⚠ Il peut avoir changement de menus suivant le stock des marchandises du fournisseur

LUNDI
midi : Potage + lasagne au
quorn et légumes

SOIR : paëlla végétarienne

MARDI
midi : Potage + dos de
cabillaud, pomme de
terre nature et tomate
au four

SOIR :  pizza jambon -
fromage ou    quatres
fromages

MERCREDI
midi : Potage + paupiette
de veau aux olives, pâtes
et ratatouille

SOIR : baguette, choix
entre: charcuteries,
fromages, terrine de
poissons et charcuteries
végétariennes

JEUDI
midi : Potage +  confit de
poulet sauce estragon ou
escalope végétarienne,
pommes de terre macaire
et champignons

SOIR :  clafouti tomates
cerises, brocolis et fêtaVENDREDI

midi : Potage +  filet
américain ou thon
mayonnaise ou boulettes
végétariennes (avec
ticket végé), frites et
pêche

SOIR : tagliatelles aux
saumon ou aux légumes

SAMEDI
midi : otage +  filet hoki
meunière ou burger
quinoa et chou frisé,
courgettes gratinées et
purée

SOIR :  tourte de viande
ou aux légumes et frisée
aux lardons

DIMANCHE
midi : Potage +  émincés
de volaille végétarien ou
poulet au lait de coco,
riz et ananas


