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REPAS SEMAINE 2
CHAQUE JOUR MIDI ET SOIR: 

DE CRUDITES ET CHOIX ENTRE 2 DESSERTS

⚠ Il peut avoir changement de menus suivant le stock des marchandises du fournisseur

LUNDI
midi : Potage + pâte
épinard feuilles  et
tomates cerises à la crème
et / ou émincé de volaille

SOIR : baguette, choix
entre: charcuteries,
fromages, terrine de
poissons et charcuteries
végétariennes

MARDI
midi : Potage + filet de
saumon ou tofou , blancs
de poireaux et pommes de
terre nature

SOIR : couscous végétarien

MERCREDI
midi : Potage + brochette
de volaille ou poivron
farci sauce curry, riz et
poêlée de légumes

SOIR : flan de courgettes,
poivrons, tomates cerises
et mozzarella

JEUDI
midi : Potage +  brochette
de boeuf ou burger de
légumes sauce
champignons, pomme de
terre grenaille et choux
romanesco

SOIR : nouilles aux légumes
asiatiques sauce soja

VENDREDI
midi : Potage +  vol au vent
végétarien, chicon braisé
et frites

SOIR : lentilles à la
paysanne

SAMEDI
midi : Potage +  rôti de
porc fumé ou aubergine
farcie, brocolis et purée

SOIR : panini jambon de
parm et fromage d'Orval
ou panini pesto + tomate
et fromage d'Orval

DIMANCHE
midi : Potage +  risotto au
chorizo ou risotto
chorizo végétarien


