
REPAS SEMAINE 3
CHAQUE JOUR MIDI ET SOIR: 

DE CRUDITES ET CHOIX ENTRE 2 DESSERTS

⚠ Il peut avoir changement de menus suivant le stock des marchandises du fournisseur

LUNDI
midi : Potage +  curry de
poulet  ou poivron farci 
au lait de coco et
légumes suivant l'humeur
du chef

SOIR : baguette, choix
entre: charcuteries,
fromages, terrine de
poissons et charcuteries
végétariennes

MARDI
midi : Potage + dos de
cabillaud sauce petits
légumes et mélange
céréales

SOIR : salade niçoise

MERCREDI
midi : Potage + chili corn
carne végétarien et riz
complet

SOIR : tagliatelle aux
scampis et légumes

JEUDI
midi : Potage +  bœuf
bourgignon ou burger de
légumes , carottes
braisées et gratin
dauphinois

SOIR : tofu marinée,
gratin de choux-fleur et
quinoa

VENDREDI
midi : Potage +  vol au
vent de la mer, tomate au
four et frites

SOIR : omelette aux
champigons sauce aux
légumes et pousses
d'épinard

SAMEDI
midi : Potage +  rôti de
dinde ou boulettes
végétariennes sauce
paprika, poêlée
campagnarde et blé

SOIR : moussaka de
patates douces au quinoa

DIMANCHE
midi : Potage + pâte à la
crème, champignons,
ricotta et noisettes
grillés
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